Skot om din horsel

Som skytt utsatts du ofta for héga impulsljud i
form av smallar fran gevar eller pistoler. Ljudnivan
pa smallarna varierar beroende pa kaliber men
gemensamt for alla ar att de ar skadliga for
oronen. Det galler aven vid mindre kalibrar som i
luftskytte.

Nar man far en horselskada ar det oftast sma,
sma harceller inne i érat som gar av. En avbruten
harcell ersatts inte med en ny utan ar for alltid
borta. Idag gar det inte att pa medicinsk vag laga
eller fa fram nya harceller till 6rat, vilket gor att
det ar fa horselskador som gar att bota.

Om horseln utsatts for en hog small kan resul-
tatet bli att man hor samre for en stund eller hor
ljud som inte existerar, tinnitus. Skulle detta
intraffa ar det viktigt att du later 6ronen vila
genom att inte utsatta dem foér mer ljud. Har du
tur aterhamtar sig horseln, men risken ar att for
manga har-celler forstérdes vid smallen och att
hérsel-skadan ar ett faktum.
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Aven om en small inte upplevs som besvarande
kan den orsaka skada pa horselorganet. Ibland
kan det droja upp emot 20 ar eller mer innan man
marker resultatet av en fér hog bullerdos. Genom
att ta vara pa din horsel idag behéver du inte fa
en sadan Overraskning om nagra ar. Eftersom
yngre manniskors horsel ar kansligare an vuxnas
ar det extra viktigt att nyborjare tidigt lar sig
anvanda horselskydd. Bade nar de sjalva skjuter
och nar de kollar pa sina kamrater.

Utbudet av horselskydd ar stort och det finns
olika sorter som passar for olika andamal. De
skyttar som tycker att kapor ar i vagen kan
anvanda 6ronproppar. Samtidigt kan askadare
som latt vill ta av och pa skydden nar de gar in
och ut ur skjuthallen gora tvartom.

En horselskada kan innebara svarigheter i att
hora vad folk sager, vilket ar jobbigt bade for dig
sjalv och den du pratar med. Likadant ar det nar
du anvander horselskydd. Skillnaden ar dock att
nar du inte langre riskerar att utsatta dina éron for
daligt ljud kan du ta av dig skyddet och allt blir
som vanligt igen. Det gar inte med en
hérselskada...
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