Mental tranil
Steg tva

Forsta steget &r avklarat i var tvadelade kursi mental tréaning.
For er som missade den kan jag saga att det var en mycket
bra, allméant hdllen kurs av en duktig forel asare.

Vastgota-Dal uskfb / skfb har héarmed néjet att
inbjudartill steg tva, mental skyttetraning.

Dettatillfalle kommer helt att dgnas & mental skyttetraning.
Forelasare blir rikstranare Maggan Ekberg. Jag vill géradig
uppmarksam pa att det absolut inte & nagot krav att ha gétt steg
ett for att kunnadeltai steg tval De badatillfélena ar helt
fristdende frén varandra &ven om en del begrepp sakert kommer
igen.

Plats: Luftgevarslokalen i Trollhattan
Tid: 18%-21% onsdagen den 30:e november

Forbundet bjuder pa fikal

For anmalan, senast den 27/11, kontakta Joakim Landin tfn
0532-102 79 eller e-post lohr.landin@spray.se

Véilkomna! 't



