Utvardering av kurskvallar i mental traning

Hér & en liten sammanfattning av vad deltagarna tyckte om kursen blandat med mina egna
reflektioner.

Det &r idel positiva roster, samtliga som lamnat in utvardering vill ha en fortséttning pa
kursen. Béda forel sarna efterfragas med en viss 6vervikt pa Maggan med motiveringen att
det blir mer skytteinriktat. Denna fortséttning vill man ha sa snart som majligt, redan i januari.
Maggan far berom for bra forberedel ser och engagemang samt att man fatt mersmak for
amnet. Aven formatet pa utbildningen med en kvall mitt i veckan & 2 timmar verkar vara
popul &rt.

En utvérdering som bara ger positiva svar & ju naturligtvis smickrande att |&sa om man nu ar
lagd sd att man tar &t sig av positiv kritik ocksd, och det ar jag... Men, hur gér vi vidare? Om
det funnits ndgot negativt hade det ocksa varit en ingang till att forbéttra kursens innehall och
gora fortsattningen annu béttre. Nu gar ju inte det.

Det finns &nda lite saker man kan gora vid en eventuell fortséttning. Jag har diskuterat lite
med Maggan om ett upplagg pa en fortséttning. Hon sager att det svaraste med att hallaen
kurs av det slag vi korde &r att prata sa att det intresserar alla. Det &r ju en vadig spridning pa
oss som var dar. Alltifran landslagsskyttar till instruktorer och sa kallade breddskyttar, hela
spektrat var representerat. Detta &r naturligtvis en dromsituation! Tydligen har vi lyckats hitta
ett amne som passar ala. Vi fran forbundets sida vill ju att alla ska ha utbyte av vara
utbildningar och for att fa det tror jag att vi maste dela pa osstill nastatillfélle. Genom att
gora en uppdelning kan innehallet i forelasningen bli mer anpassat efter deltagarnas niva. Hur
gors da denna uppdelning? Ja, inte skavi pafoérbundet sitta och ta ut vilka som ska ga det
eller det tillfallet! Mitt forsag & sahar: Vi bokar upp tvatillfallen, ett som riktar sig till
breddskytten och ett for elitskytten. Med elitskytt menar jag i dettafall han eller hon som
siktar pa SM eller JSM, landslag och liknande. Bada tillfallena &r naturligtvis dppna for alla,
bara man & medveten om de tva nivaerna. Var passar instruktorernain da? Ja, vid bada
tilIfallena faktiskt, beroende pa vad man vill hjalpa sina skyttar med i framtiden.

Jag skulle vilja hora era sikter om hur vi ska ga vidare. Kom med idéer pa hur vi ska gorafor
att fortséttalocka alla som & intresserade av mental tréning. Ju snabbare jag far in svar desto
snabbare kan vi kora fortsattningskurserna. Om jag inget hor sa blir det som jag skrivit ovan.

Stort tack till ala som nérvarade! /Joakim Landin, utbildningsledare



