Forbundstranarkonferens Boson 24-26 februari 2006

Sistahelgen i februari var det forbundstranarkonferens pa ett soligt Boson. 23
forbundstranare fran 13 forbund var dér, fran Pd var Anders Gustavsson och
Anette L 6hr med. Konferensen leddes av Bengt Svensson, utbildningsansvarig
pa SkytteUO. Nérvarande var ocksa rikstranarna Stefan Lindblom och
Margaretha Ekberg-Emilsson samt Michael Normann.

Pa |6rdagformiddagen lyssnade vi pa Peter Alterling, som forel&ste om sitt
forskningsprojekt kring lagandan i friidrottslandslaget. Laget ger individen
trygghet, lagkansla och delaktighet i lagkompisars framgangar. Laget & ocksa
viktigt som stétta nar ndgon misslyckas. Hans forskning borde i mycket ga att
Overforatill skyttet. Det & kanske dags for mer lagkénsla?

Efter lunch pratade Maggan om mental tréning, efter fragestallningar fran
forbundstrénarna. Sedan bar det ivag till Bosons idrottshall. Dér fick vi l&ra
kanna vara mindre muskler (som man vanligtvis ar dalig pa att tréna), men som
ar viktiga for skyttar att tréna for att inte fa ont eller fa skador.
Goteborgsforeningen Kviberg har |&tit sina skyttar tréna upp de har musklerna
under ett ar och fatt antalet 6mmande ryggar med mera efter |anga skyttepass att
komma néranoll. Det gick ut pa att med manga repetitioner tréana upp rygg-,
axel- och balstabiliteten genom att anvanda ” gummiband”, pilatesbollar och
andra enkla dvningar.

Efter en god middag var det dags for pedagogiskt café dar vi bland annat fick
diskutera traffbilder, skjutstaliningar och olika traningsmetoder.

Pa stndagen var det dags att titta pa det nya materialet for utbildning av
foreningsinstruktorer ” Instruktor i skytte” och de fyra temahéaftena

" skjutteknik”, " skyttetraning”, " fysisk traning” och " skjutstallningar”. Efterdt
diskuterade vi olika upplagg av foreningsinstruktorsutbildningar.

Det sistavi gjorde innan lunch och hemfard var att sétta ossi regionala grupper
och prata om regionens arbete och mgjligheter. | var region beslutade vi att satsa
patvaregionslager per ar dit forbunden far skickanagra av sina basta
ungdomsskyttar. | ar blir det ett korthallsager 5-7 maj i Skovde, dit vi far skicka
5 skyttar. | host blir det ett luftgevarslager i Falkoping, preliminart datum 20-22
oktober. Vid lagren kommer var rikstranare M argaretha Ekberg- Emilsson
nérvara och forbundstrénare fran regionen.
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