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ONSDAGSTRANING LUFTGEVAR HOSTEN 2007

Vastgota-Dal s Skytteférbund och Ungdomsskytteférbund inbjuder till luftgevarstraning
for juniorer, seniorer och veteraner.

Udda veckor erbjuds juniorerna (14-25 &r) organiserad stéendetraning dér teori blandas
med praktiska 6vningar och skjutmoment. Ett specificerat program kommer att delas ut
vid forsta traningstillféllet den 24/10.

De jdamnaveckorna &r tanken att juniorernatillsammans ska deltai icke-skytteaktiviteter.
Det kan vara allt fran innebandy och volleyboll till gymbesok eller bowling. Det & upp
till deltagarna 5jdva att komma med forslag pa aktiviteter. Ungdomsforbundet kommer
sedan att ta stallning till om, och i safall med hur mycket som aktiviteten kan
subventioneras.

Jamna veckor, med start den 31/10, &r det seniorer och veteraner som far chansen att
findipasin teknik och uthallighet i form av tréning. Har kommer vikten inte att ligga pa
organiserad traning, utan snarare en méjlighet att tréffas och umgas under mindre
pressade former.

Det &r ett utmérkt tillfélle att skjuta olika serietévlingar, eller varfor inte komma ett gang
och tradna finaler? Programmet &r en blank sida dér ni gavafyller i vad som 6nskas.

Pagrund av lokalens storlek, maste vi begréansa antalet juniorskyttar till 16. Det ar darfor
forst till kvarn som géller. Lés mer om anméal an nedan.

Nér det galler seniorer och veteraner & antalsbegransningen lite mer flytande, och ingen
anméalan behdvs.

Tillfallen: Juniorer: vecka 43, 45, 47, 49 och 51 (preliminért).
Seniorer & veteraner: vecka 44, 46, 48 och 50.

Dag: Onsdagar kl. 18:30-20:30.

Plats: L uftgevéarsokalen pa Granngarden i Trollhéttan.

Avgifter: K ostnadsfritt.

Anmaélan junior: Ska vara grenledaren tillhanda senast den 19 oktober 2007:
Vastgota-Dals Uskfb 0739-94 60 63
c/o Orjan Eriksson orjan@pdskytte.se
Halltorp Skyttes 1
460 21 Upphérad

Grenledare Luftgevar

Orjan Eriksson 0739-94 60 63
Halltorp Skyttes 1 orjan@pdskytte.se
460 21 Upphérad



